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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$” เป/นการวิจัยแบบ
ผสม (Mixed Methods) ระหว$างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงเป/นการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) โดยการสัมภาษณIเชิง
ลึก    (In-depth Interview) กับผู%ให%ข%อมูลสําคัญ (Key Informants) ซ่ึงผู%วิจัยได%กําหนดวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ$มตัวอย$าง 
๓.๓ เครื่องมือในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข%อมูล 
๓.๕ การวิเคราะหIข%อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู%วิจัยได%ใช%การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research)    
โดยใช%ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยใช%วิธีสัมภาษณIเชิงลึก (In-depth Interview )กับผู%ให%ข%อมูลสําคัญ (Key Informants) 
 
๓.๒ ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

ก. เชิงปริมาณ 
๓.๒.๑ ประชากร 

กกกกกกกก  ประชากรท่ีใช%ในการวิจัยได%แก$ ประชาชนท่ีอาศัยอยู$ในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง  
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ จํานวน ๗,๘๒๓ คน  
กกกกกกกก  ๓.๒.๒ กลุ�มตัวอย�าง 

กลุ$มตัวอย$าง  ได%แก$  ประชาชนท่ีอาศัยอยู$ในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง  อําเภอ       
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$  จํานวน  367  คน  ตามข้ันตอนดังนี้ 

1)  การหาขนาดกลุ$มตัวอย$าง  โดยใช%ตารางสําเร็จรูปของ  เครซ่ี และมอรIแกน  
(Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan)  ได%กลุ$มตัวอย$างจํานวน  367  คน 

 

 



 
 

๗๓ 
 

2)  ทําการสุ$มตัวอย$าง โดยการสุ$มตัวอย$างแบบอย	างง	าย (Simple Random Sampling)  
โดยการแจกแบบสอบถามให$กับประชาชนท่ีอาศัยอยู$ในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง  อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม$  ตามสัดส$วนกลุ$มตัวอย$างในแต$ละหมู$บ%าน  ดังแสดงในตารางต$อไปนี้กกกก   

ตารางท่ี ๓.1 แสดงจํานวนประชากรและกลุ$มตัวอย$าง 

 
ลําดับท่ี ช่ือหมู�บ(าน จํานวนประชากร จํานวนกลุ�มตัวอย�าง 

๑ บวกค%าง ๑,๐๐๒ ๔๗ 

๒ บวกค%าง ๕๗๗ ๒๗ 

๓ ต%นดู$ ๕๕๑ ๒๖ 

๔ ปkาตาล ๔๐๙ ๑๙ 

๕ แม$แต ๒๙๘ ๑๔ 

๖ ร%อยพร%อม ๙๕๒ ๔๕ 

๗ ย$าปาย ๔๖๒ ๒๒ 

๘ กอสะเลียม ๗๙๙ ๓๗ 

๙ ร%องก$องข%าว ๖๕๔ ๓๑ 

๑๑ ช$างเพ้ียน ๖๓๑ ๓๐ 

๑๑ โปkง ๗๒๑ ๓๔ 

๑๒ ร%องก$องข%าว ๓๓๖ ๑๖ 

๑๓ หนองเหนี่ยง ๔๓๑ ๒๐ 

รวม        ๗,๘๒๓         ๓๖๗ 

กกกกกกกก 
ข.  เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเรื่องการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ผู%วิจัยกําหนดเลือกผู%ให%ข%อมูล
สําคัญ (key Informant) ซ่ึงมีคุณสมบัติสอดคล%องกับประเด็นสาระสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ ๙ รูป     
/ คน ประกอบด%วย 

๑. พระครูอดุล จันทโชติ    เจ%าคณะตําบลบวกค%าง 

๒. พระครูสมุหIมงคล ฐิตมฺงคโล เลขาเจ%าคณะตําบล/เจ%าอาวาสวัดปkาตาล 

๓. นายวิทยา ประสงคIทรัพยI  นายกเทศมนตรีตําบลบวกค%าง 
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๔. นายสมฤทธิ์  กันทาแปง  ผู%ใหญ$บ%านร%อยพร%อม 

๕. นายศุภชัย อธิมา    หัวหน%ากองสาธารณสุข 

๖. นายก่ิงก%าน ลือชา   ประธาน อสม. ตําบลบวกค%าง 

๗. นางวิลาวัณยI  สังขIมูล    ผู%อํานวยการ รพ.บ%านปkาตาล 

๘. นายชาติ ใจคําปsน   สมาชิกสภาเทศบาล 

๙. นายสมเจต คําแสง  สมาชิกสภาเทศบาล 

 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช(ในการวิจัย 

ก. เชิงปริมาณ 
เครื่องมือท่ีใช%ในการศึกษาในครั้งนี้เป/นแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนการสร%าง และการ

ตรวจสอบเครื่องมือดังนี้ 
๓.๓.๑ข้ันตอนการสร(างเครื่องมือ 
๑. ศึกษาหลักการ และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัด
เชียงใหม$ จากเอกสาร และผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวข%อง 

๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสร%างเครื่องมือการวิจัย 
๓. กําหนดวัตถุประสงคIในการสร%างเครื่องมือการวิจัยโดยการขอคําปรึกษาจากอาจารยI

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธI 
๔. สร%างเครื่องมือแบบสอบถาม 
๕. นําเสนอร$างเครื่องมือการวิจัยต$ออาจารยIท่ีปรึกษาวิทยานิพนธI และผู%เชี่ยวชาญเพ่ือ

ตรวจสอบ และปรับปรุงแก%ไข 
๖. นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช%กับประชากรท่ีมีลักษณะคล%ายกับกลุ$มตัวอย$างเพ่ือ

หาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
๗. ปรับปรุงแก%ไข 
๘. จัดพิมพIแบบสอบถามฉบับสมบูรณI และนําไปใช%จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข%อมูลกับกลุ$ม

ตัวอย$าง 
๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัยครั้งนี้ เป/นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู%ศึกษาพัฒนาข้ึน

ตามกรอบของการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขต
เทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$มีวัตถุประสงคIเพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานตาม
หลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอ  
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$และเปรียบเทียบความคิดเห็นประชาชนท่ีมีต$อการปฏิบัติงานตามหลัก  
อิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอ        
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ รวมท้ังศึกษาปsญหา อุปสรรค และข%อเสนอแนะของประชาชนเก่ียวกับ
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การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบล
บวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ เพ่ือใช%เก็บข%อมูลจากกลุ$มตัวอย$างท่ีใช%ในการวิจัยโดยแบ$ง
ออกเป/น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ เป/นแบบสอบถามเก่ียวกับข%อมูลท่ัวไปของผู%ตอบแบบสอบถาม ได%แก$ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได% 

ตอนท่ี ๒ เป/นแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัด
เชียงใหม$ ท้ัง ๔  ด%านๆ ละ ๔ ข%อรวม ๑๖ ข%อดังนี้ 

๑.  ด%านฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งท่ีทํา 
๒.  ด%านวิริยะ คือ ความมุ$งม่ัน ทุ$มเทในการทํางาน 
๓.  ด%านจิตตะ คือ เอาใจใส$ และรับผิดชอบในการทํางาน 
๔.  ด%านวิมังสา คือทบทวนในสิ่งท่ีคิด ท่ีทําจากการทํางาน 
โดยท่ีผู%ตอบแบบสอบถามจะต%องแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผู%ศึกษากําหนดเก่ียวกับ

การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบล
บวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ ซ่ึงมีลักษณะเป/นแบบมาตราส$วนประมาณค$า (Rating 
Scale) มี๕ระดับคือมากท่ีสุด มากปานกลาง น%อยและน%อยท่ีสุดโดยมีเกณฑIการให%คะแนนดังนี้ 

๕  หมายความว$า  มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
๔  หมายความว$า  มีความคิดเห็นในระดับมาก 
๓  หมายความว$า  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
๒  หมายความว$า  มีความคิดเห็นในระดับน%อย 
๑  หมายความว$า  มีความคิดเห็นระดับในน%อยท่ีสุด 
ตอนท่ี ๓ เป/นแบบสอบถามเก่ียวกับปsญหา อุปสรรค และข%อเสนอแนะเก่ียวกับการ

ปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบล  
บวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ 

๓.๓.๓  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู%วิจัยได%ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยIท่ีปรึกษาวิทยานิพนธIและผู%เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ

เครื่องมือท่ีสร%างไว% 
๒. หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสร%างเสร็จ เสนอประธาน 

และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธI เพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอต$อผู%เชี่ยวชาญแล%วนํามา
ปรับปรุงแก%ไขให%เหมาะสม จํานวน ๕ ท$าน ประกอบด%วย 
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๑) ดร.บุศรา โพธิสุข   อาจารยIประจําหลักสูตร 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาลัยสงฆIลําพูน  
๒) ดร.ไพเราะ สุวภาพ  อาจารยIพิเศษ 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาลัยสงฆIลําพูน 
๓) ดร.นิกร  ยาอินตา  อาจารยIประจําหลักสูตร 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาลัยสงฆIลําพูน  
๔) อาจารยIประไพศิริ  สันติทฤษฎีกร อาจารยIประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาวิชารัฐศาสตรI 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาลัยสงฆIลําพูน  

๕) อาจารยIประเด$น  แบนป|ง  หัวหน%าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาลัยสงฆ2ลําพูน 

เพ่ือพิจารณาท้ังในด%านเนื้อหาสาระ และโครงสร%างของคําถามตลอดจนภาษาท่ีใช% และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค$าดัชนีความสอดคล%องระหว$างข%อคําถาม และวัตถุประสงคI 
(Item-Objective Congruence Index: IOC) โดยได%ค$า IOC ต้ังแต$ ๐.๕ ข้ึนไปทุกข%อ 

3. หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีได%ปรับปรุงแก%ไขแล%ว
ไปทดลองใช% (Try Out) แก$ประชาชนท่ีอาศัยในเขตเทศบาลตําบลแช$ช%าง  อําเภอสันกําแพง  จังหวัด
เชียงใหม$ ท่ีไม$ใช$ประชากรท่ีใช%ในการวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันด%วยวิธีการหาค$า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ได$ค	าความเชื่อม่ัน
เท	ากับ  0.900 

๔. นําแบบสอบถามท่ีได%ปรับปรุงแก%ไขแล%วเสนอต$ออาจารยIท่ีปรึกษาวิทยานิพนธIเพ่ือขอ
ความเห็นชอบ และจัดพิมพIแบบสอบถามฉบับสมบูรณI เพ่ือใช%แจกกลุ$มตัวอย$างจริงในการวิจัยต$อไป 

ข. เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเรื่องการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ 
 ผู%วิจัยได%สร%างแบบสัมภาษณI เพ่ือการเก็บรวบรวมข%อมูล โดยแบบสัมภาษณIท่ีใช%เป/นแบบมีโครงสร%าง 
(Structured Interview) ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 

๑.ขอคําแนะนําจากอาจารยIท่ีปรึกษาวิทยานิพนธIและผู%เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ี
สร%างไว% 

๒. นําแบบสัมภาษณIผู%ให%ข%อมูลสําคัญ (Key Informants) ให%คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธIตรวจสอบ 



 
 

๗๗ 
 

๓. นําแบบสัมภาษณIผู%ให%ข%อมูลสําคัญ (Key Informants) นํามาปรับปรุงแก%ไขเพ่ือนําไป
สัมภาษณI ผู%ให%ข%อมูลต$อไป โดยมีสาระสําคัญดังต$อไปนี้ 

๑) การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมด%านฉันทะ 
๒) การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมด%านวิริยะ 
3) การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมด%านจิตตะ  
๔) การปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมด%านวิมังสา  

๓.๔ การเก็บรวบรวมข(อมูล 
ผู%ศึกษาดําเนินการเก็บข%อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมข(อมูลแบบสอบถาม 
๑. การรวบรวมเอกสาร ผู% ศึกษารวบรวมข%อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย        

และเอกสาร สิ่งตีพิมพIต$างๆ ท่ีเก่ียวข%องกับการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ 

๒. ผู%ศึกษาได%สร%างแบบสอบถาม และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข%อมูล โดยการนํา
แบบสอบถามจํานวน ๓๖๗ ฉบับ โดยแจกแบบสอบถาม ประชาชนท่ีมีอายุ ๑๘ ป� ข้ึนไป 

๓. ผู%ศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมข%อมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ$มเป�าหมายคือ
ประชากรในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ จํานวน ๓๖๗ คน ซ่ึงใน
การแจกแบบสอบถามผู%ศึกษาได%นําแบบสอบถามไปแจก และเก็บรวบรวมข%อมูลด%วยตนเอง  

๔. ในส$วนของการวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงใช%วิธีการสัมภาษณIนั้น ผู%วิจัยจะสัมภาษณIผู%ให%
ข%อมูลท่ีสําคัญใช%วิธีการสัมภาษณIเชิงลึก (In depth Interview) ทําการจดบันทึก และการบันทึกเทป
  
๓.๕ การวิเคราะห9ข(อมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะห9ข(อมูลแบบสอบถาม 
๑. นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณIความถูกต%องในการตอบ

แบบสอบถามแล%วนํามาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณIเพ่ือนํามาวิเคราะหIข%อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต$ละ
ข%อของแต$ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form)  

๒. ทําการวิเคราะหIข%อมูลโดยใช%โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตรI 
๓. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics ) สําหรับอธิบายของกลุ$มตัวอย$างข%อมูล

เก่ียวกับสถานภาพของผู%ตอบแบบสอบถามประกอบด%วยเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได%  
วิ เคราะหI โดยใช%ค$ าความ ถ่ี  (Frequency)  และค$ าร%อยละ (Percentage)  ค$ า เฉลี่ ย  (Mean)           
และค$าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
 
 
 
 



 
 

๗๘ 
 

เกณฑ9การแปลผล 
แปลความหมายค$าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑI ดังนี้๑ 
ค$าเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐ กําหนดให%อยู$ในเกณฑI มากท่ีสุด 
ค$าเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙ กําหนดให%อยู$ในเกณฑI มาก 
ค$าเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙ กําหนดให%อยู$ในเกณฑI ปานกลาง 
ค$าเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙ กําหนดให%อยู$ในเกณฑI น%อย 
ค$าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙ กําหนดให%อยู$ในเกณฑI น%อยท่ีสุด 
๔. การเปรียบเทียบการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวกค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$  โดยจําแนกตามเพศ 
อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได%  โดยวิเคราะหIโดยการตรวจสอบค$าที (t-test) และค$าเอฟ     
(F-Test) ด%วยการวิเคราะหIความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA  เม่ือพบว$ามีความ
แตกต$างจึงทดสอบความแตกต$างรายคู$โดยวิธีการหาผลต$างนัยสําคัญน%อยท่ีสุด  (Least Significant 
Difference : LSD) 

5. ข%อความคําถามปลายเป|ดท่ีแสดงปsญหา อุปสรรคและข%อเสนอแนะเก่ียวกับการ
ปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาทธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู$บ%านในเขตเทศบาลตําบลบวก
ค%าง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม$ผู%วิจัยจะทําการจัดกลุ$มตามประเด็นท่ีกําหนดใช%ใน
แบบสอบถามปลายเป|ดจากนั้นจะทําการวิเคราะหI โดยใช%การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ   
ค$าร%อยละ (Percentage) 

๓.๕.๒ ข(อมูลจากการสัมภาษณ9 
ผู%วิจัยจะทําการวิเคราะหIข%อมูลจากการสัมภาษณIเชิงลึก  โดยใช%เทคนิคการวิเคราะหI

เนื้อหาประกอบบริบท  ข%อมูลจากการสัมภาษณIผู%วิจัยจะทําการจัดกลุ$มข%อมูล  (Data Grouping) 
ตามสาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณI  จากนั้นจะทําการวิเคราะหIข%อมูลเชิงเนื้อหา 

                                                           

กกกกกกกก๑สุวรีย2 ศิริโภคาภิรมย2, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝCายเอกสารการพิมพ2สถาบันราชภัฎเทพสตรี, 
๒๕๔๖), หน$า ๑๔๐. 
 



 


